Harmonogram tréningov druiZstiev FK Pohronie od 18.03.2019 do 24.03.2019

podla kategorii

Po 18.03. Ut 19.03. St 20.03. $t 21.03. Pia 22.03. So 23.03. Ne 24.03.
u7 16:00 PI 16:00 PI
us 16:30 PI
U9 15:30 D Triangel UT
u10 09:00 D PZ/TJ UT
u11 13:30 D Ruzomberok
u12 16:30 UT 15:30-17.0025 4 14:00 V Turnaj Budapest
ui3 16:30 PI 16:00 PI 10:30D?
ui4 16:00 PI 16:30 PI
u1s 16:00 PI 16:30 PI
u17 15:00 PI 12:30 V Juventus ZA
u19 16:00 PI 16:00 PI 10:00 V Juventus ZA
Mutzi 15:00 PI 09:00 S/15:00 PI/R 14:00 PI 15:00 PI 15:00 V Bardejov
Dievcata 16:00 PI
Brank. tréning 17:00 PI - Ziaci (Jenco) 16:00 UT - dorast (Straka) 16:00 PI - Ziaci/17:00 PI - pripravka/ (Jeno)
HI - hlavné travnaté ihrisko - Ziar n/H

0O zmene v pripade nepriaznivého pocasia rozhoduje hospodar FK Pohronie.
UT - umela trava Prosim dodrZiavat cas a miesto TJ, zmenu asov ktorti som vykonal, prosim vyuZit na teériu - napr. HCJ, HK, ...

R - regeneracia
S - posiliioviia
MI - malé ihrisko

$H - $portova hala




