Harmonogram tréningov druZstiev FK Pohronie od 17.12.2018 do 23.12.2018
podla kategorii

Po 17.12. Ut 18.12. St 19.12. St 20.12. Pia 21.12. So 22.12. Ne 23.12.

u7 Porada mladeZe - 19.00 hod.
U8 17:00 ZUS Aréna Porada mladeZe - 19.00 hod.

u9 16:00 Z5 Cirk. Porada mladeze - 19.00 hod. 17:00 Z5 Cirk. 15:30 - 18:00 Z5 4 VT+MT
u10 Porada mladeZe - 19.00 hod.
U1l Porada mladezZe - 19.00 hod.
u12 Porada mladeZe - 19.00 hod.
u13 Porada mladezZe - 19.00 hod.
uvi4 Porada mladeZe - 19.00 hod.
u1s Porada mladeZe - 19.00 hod.
u17 Porada mladeZe - 19.00 hod.

u19 15:15S Porada mladeZe - 19.00 hod. 15:15S
Muzi Porada mladeze - 19.00 hod.
Dievcata Porada mladeZe - 19.00 hod.
Brank. tréning Porada mladeZe - 19.00 hod.
HI - hlavné travnaté ihrisko - Ziar n/H

O zmene v pripade nepriaznivého pocasia rozhoduje hospodar FK Pohronie.
Prosim dodrZiavat ¢as a miesto TJ, zmenu casov ktortii som vykonal, prosim vyuZit na teériu - napr. HCJ, HK, ...

R - regeneracia
S - posiliioviia




