Harmonogram tréningov druistiev FK Pohronie od 20.01.2020 do 26.01.2020

podla kategorii
Po 20.01 Ut 21.01 St 22.01 St 23.01 Pia 24.01 So 25.01 Ne 26.01
u7 18:0028 1 VT 10:30 Akad. KT (Svitavska 7) - atlet. TJ
us 18:30 281 VT 17:15281 VT
U9 16:15 28 Cirk. 15:15 8 Cirk. 16:00 Teloc. Hlinik n/H 09:00 Akad. KT (Svitavska 7) - atlet. TJ
u10 17:1525 1 VT - atlet. TJ /17:00 Z3 Cirk. /16:00 Z8 Cirk. 09:30 D B. Bystrica
u11 16:00 25 1 VT - atlet. TJ 16:00 28 1 VT 10: 00 D Triangel
u12 17:00 Teloc. S. Kremnicka 16:30 D Petrzalka
u13 16:00 Teloc. Lovca 16:30 Teloc. Lovéa 14:3028 4 _ 15:00 D Petrzalka
u14 16:00 PARK - atlet. TJ 16:00 V Petrzalka
u1s 15:00 28 4 17:00 PARK - atlet. TJ 14:00 V Petrzalka
u17 Sustredenie Sustredenie Sustredenie Sustredenie Sustredenie 15:00 D J. Lehota
u19 16:00 S/17:00 P /17:00 S 13:00 D B. Bystrica
Muzi 11:00 V Prostéjov 10:00 P/ /R /14:30 SH/P 09:30 V Poprad
Dievéatd 16:0028 1 MT 12:30 Akad. KT (Svitavska 7) - atlet. TJ
Brank. tréning

HI - hlavné travnaté ihrisko - Ziar n/H

UT - umeld trava

R - regeneracia

S - posiliioviia

MI - malé ihrisko

$H - $portova hala

0 zmene v pripade nepriaznivého pocasia rozhoduje hospodar FK Pohronie.

Prosim dodrziavat ¢as a miesto TJ, zmenu ¢asov ktord som vykonal, prosim vyuzit na teériu - napr. HCJ, HK, ...




